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Check for
Updates.

Die Coronapandemie stellt psycho-
logisch gesprochen eine abstrakte,
unsichtbare Bedrohung dar, die fiir
viele Menschen schwer zu verstehen
ist. Die Verschworungserzahlung
dagegen strukturiert die Welt. Der
Glaube an Verschworungen ist al-
lerdings weder neu noch ein reines
Produkt von sozialen Medien. Zwei
zentrale Herausforderungen, die
sich ergeben, sind, wie man Ver-
schworungserzdhlungen in der
Offentlichkeit begegnen kann, und
wie man im personlichen oder im
therapeutischen Setting mit ihren
Anhénger:innen umgeht. Um diesen
begegnen zu kdnnen, miissen die
Mechanismen von Verschworungs-
theorien verstanden werden.

Hintergrund

Als die chinesische Gesundheitskommis-
sion am 20.01.2020 bekannt gab, dass es
eine Mensch-zu-Mensch-Ubertragung
mit einem neuartigen Coronavirus ge-
geben habe, war es fiir viele Menschen
noch unvorstellbar, wie stark dieses
Virus die eigene Lebenswirklichkeit zu-
mindest temporir veriandern wiirde.
Die durch die ,Coronavirus-Krankheit
2019 (COVID-19) ausgeloste Pandemie
wirkt sich unterschiedlich auf Menschen
aus: Wihrend Infizierte und Erkrankte
als primir Betroffene gelten konnen,
gibt es grofie Teile sekundidr Betroffener,
die unter den infektionseindimmenden
Mafinahmen leiden - weil wichtige me-
dizinische Eingriffe verzogert werden,
sie 6konomische Einbuflen haben oder
mit der Einsamkeit aufgrund sozialer
Distanz umgehen miissen.

Dariiber sind aber auch Schiaden zu
beklagen durch die Verbreitung von
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Verschworungserzahlungen im
Kontext der Coronapandemie

Falschinformationen in der Pandemie:
Bereits im Januar warnte die Weltge-
sundheitsorganisation (WHO), dass wir
es nicht nur mit einer Pandemie, sondern
auch mit einer sogenannten Infodemie
zu tun hitten - und dass diese genauso
gefihrlich sei wie die Pandemie selbst.
Eine Infodemie fithrt potenziell nicht
nur zu einer Polarisierung der offent-
lichen Debatte und verstirkt Hassrede,
sondern kann auch Leben kosten (WHO
2020). Und eine Infodemie geht auch
oft mit dem Verschworungsglauben ein-
her. Verschworungsgldubige tendieren
eher dazu, sich und andere gesundheit-
lichen Gefahren auszusetzen. Auch die
Verbreitung von antisemitischen und
antidemokratischen Inhalten findet sich
in dieser Szene immer wieder (Imhoff
und Bruder 2014; Imhoff et al. 2021).

Daneben sind es v.a. Angehorige, die
nicht verstehen, warum ihnen wichti-
ge Menschen auf einmal anscheinend
realitdtsfernen Ideen anhéngen. Im Fol-
genden wird erldutert, ob und, wenn ja,
warum Verschworungsnarrative in ge-
sellschaftlichen Krisen wie einer Pan-
demie Hochkonjunkturen erfahren, wel-
ches Weltbild sich in ihnen manifestiert,
wer besonders anfillig ist, und welche
Konsequenzen sie haben. AbschliefSend
werden Implikationen fir die Praxis dis-
kutiert.

Begriffsentwirrung: eine Frage
der Mentalitat?

Den Begriff ,Verschwoérungstheorie®
ist seit den 1860er-Jahren bekannt. Er
bezieht sich auf die Annahme, dass
als machtig wahrgenommene Personen
oder Gruppen im Geheimen einen Plan
schmieden wiirden, der Gesellschaft zu
schaden (Goertzel 1994). In den letzten

Jahren gab es v.a. im deutschsprachigen
Raum eine immer stirkere Diskussion
dariiber, dass dieser Begriff problema-
tisch sei. In der Psychologie wird haufig
von der Verschworungsmentalitidt ge-
sprochen (Imhoff und Bruder 2014).

Die abstrakte Verschwérungsmenta-
litat spiegelt dabei die generelle Tendenz
wider, an Verschworungen zu glauben.
Diese Idee, dass es eine kohirente Ver-
schworungsmentalitit gibt, basiert auf
dem wiederholt beobachteten Muster,
dass die Zustimmungen zu inhaltlich
sehr divergierenden Ausprigungen des
Verschworungsglaubens stets positiv
miteinander korrelieren und auf einem
Faktor laden. Als vielleicht plakativstes
Beispiel zeigte sich in den Studien von
Wood et al. (2012), dass wer glaubt, dass
Lady Di vom britischen Geheimdienst
getotet wurde, auch eher denkt, dass sie
ihren eigenen Tod nur vorgetduscht habe.
Es geht also weniger um die Behauptung
einer konkreten Verschworung, sondern
um den Ausdruck eines Weltbilds, in
dem einige wenige sich zu ihrem Vorteil
und dem Nachteil der Allgemeinheit
verschworen haben - wie genau ist oft
nebensichlich. Obwohl diese Weltsicht
auf den ersten Blick Beriihrungspunkte
mit der Paranoia hat (und die subklini-
sche Paranoia auch ein stabiles Korrelat
ist), gibt es einen entscheidenden Un-
terschied: Im paranoiden Wahn ist die
ganze Welt hinter der Person her, die
Verschwoérungsmentalitit beschreibt da-
gegen die Uberzeugung, dass einige
wenige die ganze Welt hinters Licht fith-
ren und betriigen wollen (Imhoff und
Lamberty 2018).
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Verbreitung von Verschwo-
rungserzahlungen vor der
Pandemie

Der Glaube an Verschwoérungen ist weder
neu noch ein reines Produkt von sozia-
len Medien. Auch in der Gegenwart und
vor der Pandemie waren solche Narrative
in der Gesellschaft verbreitet: Uber 40 %
der Befragten der Studie ,\Verlorene Mit-
te — Feindselige Zustande. Rechtsextreme
Einstellungen in Deutschland 2018/19“
der Friedrich-Ebert-Stiftung waren mehr
oder weniger stark der Meinung, dass
»Politiker und andere Fithrungsperson-
lichkeiten nur Marionetten der dahinter-
stehenden Miéchte® seien, so die Ergeb-
nisse der Studie (Zick et al. 2019).

Psychologische Ursachen des
Verschworungsglaubens

Warum wittern Menschen nun aber Ver-
schworungen und glauben, dass die Ge-
schicke der Welt von geheimen Méch-
ten gelenkt werden? In der psychologi-
schen Forschung werden dazu 3 Motive
benannt (Douglas et al. 2017):

Existenzielle Motive

Existenzielle Motive sind erst einmal
ganz basale Bediirfnisse des Uberlebens.
Es geht um Kontrolle und Sicherheit. Im
Jahr 2008 veréffentlichten die Psycho-
log:innen Whitson und Galinsky (2008)
im hochrangigen Wissenschaftsmaga-
zin Science einen Forschungsbeitrag, in
dem sie zeigten, dass, wenn Menschen
einen Kontrollverlust erleben, sie eher
dazu neigen, auch dort Muster zu se-
hen, wo (vermutlich) keine sind, und
stirker an Verschworungserzahlungen
glauben. Sie konnten zeigen, wie rele-
vant und einschneidend Kontrollverlust
fir die Psyche ist. Das mag vielleicht
erst einmal abstrakt klingen, Kontrolle
spielt aber im Leben eine wichtige Rolle.
Der plétzliche Verlust von Angehérigen,
tiberraschende Arbeitslosigkeit oder der
ICE, den man verpasst, weil die S-Bahn
zu langsam war - das sind alles Beispiele
fir Kontrollverlust. Wenn Menschen ob-
jektiv keine Kontrolle herstellen konnen,
versuchen sie es auf psychologischem
Wege. Diese Befunde, dass experimen-
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tell induzierte Kontrolldeprivation in
der Folge den Verschworungsglauben
steigert, ist allerdings empirisch nicht
so reliabel, wie zunichst angenommen
(Imhoff 2015; Stojanov und Halberstadt
2020). Was sich allerdings stabil zeigt,
ist der korrelative Zusammenhang zwi-
schen wahrgenommener geringer Kon-
trolle und der Verschworungsmentalitét.
Erste Studien zeigen, dass politische
Kontrollerfahrungen eine grofiere Rolle
spielen als personliche, die fiir eine sub-
klinische Paranoia wiederum relevanter
zu sein scheinen (Imhoff und Lamberty
2018).

Soziale Motive

Soziale Motive beziehen sich darauf,
wie die eigene Gruppe und die eigene
Person wahrgenommen werden. Wenn
man vom Kontrollverlust hort, mag
das vielleicht ein Bild eines unsicheren,
entfremdeten ,,Glaubigen hervorrufen,
der sich verzweifelt an Verschworungen
klammert, um die verwirrende und un-
kontrollierbare Welt zu verstehen. Viele
Verschworungsideolog:innen sind aber
sehr lautstark, wenn es darum geht,
ihre alternativen Wahrheiten tiber das
Internet oder bei 6ffentlichen Veranstal-
tungen zu verbreiten. ,,Die Wahrheit“ zu
sehen, kann nicht nur Kontrolle erzeu-
gen, sondern auch das Gefiihl verstirken,
besonders zu sein. Sich von der Masse
abzuheben, ist primér ein grundlegen-
der Aspekt der menschlichen Existenz.
Menschen mit einer besonders starken
Motivation, sich von anderen zu unter-
scheiden, konnen allerdings besonders
anfillig fiir Verschworungserzahlungen
sein (Imhoff und Lamberty 2017). Auch
kollektiver Narzissmus spielt im Ver-
schworungsglauben eine Rolle (Golec de
Zavala und Federico 2018; Marchlewska
etal. 2019). Narzissmus bedeutet ja nicht
nur, dass eine Person sich fiir grandi-
os hilt, sondern dass dieses Selbstbild
fragil und von der Bestitigung anderer
abhingig ist. Beim kollektiven Narziss-
mus glauben Menschen auf der einen
Seite an die Grandiositét ihrer eigenen
Gruppe, gehen aber gleichzeitig davon
aus, dass andere diese Grandiositat nicht
genug wertschitzen. In dieser Logik
zielt jede Kritik an der Gruppe darauf

ab, angeblich die Gruppe als Ganzes zu
untergraben und zu bedrohen. Kollek-
tive Narzisst:innen sehen ihre Nation
oder Gruppe als Opfer, deren Grofdar-
tigkeit und Einzigartigkeit nicht genug
geschitzt wird. Dieses Gefiihl, dass die
eigene Gruppe nicht den Raum erhilt,
den sie angeblich verdient, fihrt dazu,
dass negative Gefithle auf Verschwo-
rer externalisiert werden und ihnen die
Schuld am Scheitern der eigenen Gruppe
zugeschoben wird. Das erklirt in dieser
Logik, warum die Gruppe nicht immer
so erfolgreich ist, wie sie es sein sollte,
und nicht die Anerkennung erhilt, die
sie angeblich eigentlich verdient.

Epistemische Motive

Epistemische Motive beziehen sich auf
den Umgang mit Fakten und Wis-
sen. Verschworungserzdhlungen bieten
Erklarungen, die es den Menschen er-
moglichen, den Glauben angesichts von
Unsicherheit und Widerspruch zu be-
wahren. Verschworungsgliubige finden
eher Muster dort, wo (vielleicht) keine
sind. Verschworungserzahlungen sind
oft genau das: Es werden Punkte ver-
bunden, die nicht zusammengehoren.
Der Zufall spielt keine Rolle. Auch
hingt der Verschworungsglaube mit
der Wahrnehmung von Intentionali-
tdt zusammen (Brotherton und French
2015; Douglas et al. 2016). Zufillige
Zahlencodes werden plétzlich zum um-
fassenden Beleg einer Verschwérung.
In einer anderen Studienreihe konn-
te gezeigt werden, dass Menschen mit
ausgeprégter Verschworungsmentalitit
einen geringeren ,,Expertenbias” zeigen:
Wihrend die wahrgenommene Glaub-
wiirdigkeit machtiger Quellen mit der
Verschworungsmentalitit der Befrag-
ten abnahm, nahm die Glaubwiirdigkeit
machtloser Quellen zu. Je stirker der
Verschworungsglaube, desto weniger
wurde zwischen Expert:innen und Laien
differenziert (Imhoff et al. 2018).

Weitere untersuchte Faktoren

Auch andere Faktoren wurden in der
psychologischen Forschung genauer un-
tersucht. Eine Frage ist beispielsweise,
welche Personlichkeitsfaktoren im Ver-



Zusammenfassung - Abstract

schworungsglauben eine Rolle spielen. In
verschiedenen Studien wurde daher auch
der Zusammenhang mit den sog. Big
Five im Finf-Faktoren-Modell der Per-
sonlichkeit untersucht. Eine Metaanalyse
aus dem Jahr 2019 kam zu dem Schluss,
dass es keinen signifikanten Zusammen-
hang des Verschwoérungsglaubens mit
den Personlichkeitsfaktoren der Big Five
gab, wenn die Effektgroflen aggregiert
werden (Goreis und Voracek 2019).

COVID-19-Pandemie und
Verschworungsglaube

Insgesamt gibt es die Annahme, dass sich
der Verschworungsglaube in Krisenzei-
ten besonders zeigt. Krisen kénnen als
Kontrollverlust verstanden werden. Die
eigene Lebenswirklichkeit wird funda-
mental infrage gestellt, es ist unklar, wie
sich der Verlauf entwickelt, und wann
alles wieder so wird wie vorher. Die For-
schung von Leman und Cinnirella (2013)
zeigte, dass Menschen bei grofen Ereig-
nissen eher dazu tendieren, auch grofle
Ursachen zu vermuten. Gerade bei einer
Pandemie hat man es mit einer abstrak-
ten, unsichtbaren Bedrohung zu tun, die
fir Menschen oft schwer zu verstehen ist.
Der Verschworer scheint dagegen kon-
kreter, fast ,greifbar® zu sein. Die Ver-
schworungserzéhlung strukturiert dann
die Welt; es gibt die bosen Verschwo-
rer und die, die scheinbar die Wahrheit
sehen.

Theoretisch ist also anzunehmen, dass
die Pandemie den Verschworungsglau-
ben noch einmal verstirkt hat. Empiri-
sche Schliisse konnen aktuell allerdings
noch nicht abschlieend gezogen wer-
den. Aus der vorherigen Forschung
ldsst sich annehmen, dass die abstrakte
Verschworungsmentalitit eher weniger
durch einen mdglichen Kontrollver-
lust beeinflusst werden wiirde. Verstarkt
wiirde insbesondere der spezifische Ver-
schworungsglaube. Um die Mechanis-
men genau zu verstehen, bendtigt es
allerdings noch weitere Daten. Dennoch
lassen sich aus bisherigen Studien bereits
erste Erkenntnisse ziehen.

Beginnend im Mai 2020 wurde durch
das Team vom COVID-19 Snapshot Mo-
nitoring unter der Leitung von Cornelia
Betsch Daten zur Verbreitung des Ver-
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Zusammenfassung

Der Glaube an Verschwdrungen wird seit
der weltweiten, durch die ,Coronavirus-
Krankheit 2019" (COVID-19) ausgeldsten
Pandemie breit gesellschaftlich diskutiert:
Seit dem Mai 2020 gab es in Deutschland
bundesweit Demonstrationen, bei denen
verschwérungsideologische Elemente
immer wieder das Bild pragten. Die Zahl
an verschwdérungsideologischen Kandlen
und Gruppen stieg wahrend der Krise stark
an. Viele Angehdrige waren plétzlich auch
im privaten Kontext damit konfrontiert,
wie sie damit umgehen sollten, wenn
ihnen nahestehende Menschen plétzlich
iberall Verschwoérungen wittern. Um
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Verschworungserzdhlungen im Kontext der Coronapandemie

Verschwodrungserzdhlungen besser einordnen
zu kdnnen, werden in diesem Beitrag die
psychologischen Erkenntnisse vorgestellt,
die zu erklaren versuchen, warum Menschen
an Verschworungen glauben und welche
Konsequenzen dieses Weltbild haben kann.
Daraus ableitend wird darauf eingegangen,
wie mit Fehlinformationen und Verschwo-
rungserzdahlungen auch im therapeutischen
Setting umgegangen werden kann.

Schliisselworter

COVID-19 - Verschworungsmentalitat -
Kontrollverlust - Narzissmus - Soziale
Wahrnehmung

Abstract

Beliefs in conspiracies have been widely
discussed in society since the worldwide
outbreak of the pandemic triggered by
coronavirus disease 2019 (COVID-19). Since
May 2020 there have been demonstrations
throughout Germany in which conspiracy
ideology played an important role. The
number of conspiracy ideology channels
and groups rose during the crisis. Many
family members were suddenly confronted in
a private context with the question of how to
deal with the fact that people close to them
suddenly sensed conspiracies everywhere. To

Conspiracy narratives in the context of the coronavirus pandemic

have a better understanding of conspiracy
narratives this article therefore presents
psychological insights that attempt to explain
why people believe in conspiracies and

what consequences this world view might
have. Based on these findings the article
discusses how misinformation and conspiracy
narratives can be dealt with in a therapeutic
setting.

Keywords
COVID-19 - Conspiracy mentality - Loss of
control - Narcissism - Social perception

schworungsglaubens erhoben (Betsch
et al. 2020). Hier wurden zwei Formen
von Verschworungserzidhlungen abge-
fragt (ibernommen von Imhoff und
Lamberty 2020): Corona sei ein Schwin-
del (,,Experten tiuschen uns absichtlich
und zu ihrem eigenen Vorteil, obwohl
das Virus eigentlich nicht schlimmer
ist als eine Grippe.“) und Corona sei
menschengemacht (,Corona wurde ab-
sichtlich in die Welt gebracht, um die
Bevolkerungszahl zu reduzieren.“). Die
Wissenschaftler:innen konnten zeigen,
dass jeweils 17 % diesen zwei gegensitz-
lichen Annahmen (eher) zustimmten. Es
gab allerdings auch — obwohl sich die bei-
den Annahmen logisch ausschlossen -
eine Uberlappung von 9% (r= 0,55). Ins-

gesamt kamen die Wissenschaftler:innen
so auf Zustimmungswerte von 25% fir
die beiden Verschworungserzahlungen,
die so iiber die nichsten Monate bis
November stabil auf diesem Niveau blie-
ben (COVID-19 Snapshot Monitoring
2020).

Dass dieser Glaube an eine grofle
Verschworung hinter der momentanen
Pandemie keine harmlose Petitesse ist,
zeigt sich nicht nur daran, dass die Zu-
stimmung mit geringerer selbstberich-
teter Compliance mit den empfohlenen
Maf3nahmen zur Infektionseinddmmung
korreliert ist (Hygiene und Abstand; Im-
hoff und Lamberty 2020) und sich dies
auch ldngsschnittlich im Sinne eines
kausalen Vorlaufens belegen lésst (Bier-
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wiaczonek et al. 2020; Pummerer et al.
2020).

Lingst sind die diversen Demonstra-
tionen von sog. Coronaleugner:innen
zum Politikum geworden. Menschen,
die sich ohne Abstand und Mund-Nase-
Schutz zu gréfleren Demonstrationen
versammeln, aus denen heraus Sicher-
heitskrifte & Pressevertreter:innen be-
schimpft und angegriffen werden. Und
schliefSlich eine grofle Anzahl verunsi-
cherter Angehoriger, die sich an Sekten-
beauftragte und andere Stellen wenden,
in der Hoffnung zu verstehen, wie sie
den Spuk beenden oder zumindest weiter
mit jhren Kindern, Eltern, Partnern und
anderen eigentlich vertrauten Personen
reden konnen. Zwei zentrale Herausfor-
derungen sind also, wie man Verschwo-
rungserzihlungen in der Offentlichkeit
begegnen kann und wie man im person-
lichen oder therapeutischen Setting mit
ihren Anhénger:innen umgeht.

Umgang mit Verschworungs-
erzahlungen

Es ist erst einmal wichtig, sich klar zu
machen, dass es einen Unterschied zwi-
schen Fehl- oder Desinformation und
Verschworungserzdhlungen gibt. Wah-
rend Fehlinformationen leichter entlarvt
werden konnen, ist dies bei kryptischen
Mythen viel schwieriger. Wie mochte
man etwas widerlegen, das es gar nicht
gibt? Zusitzlich zeigt sich die Tendenz,
dass Verschworungsglaubige eher dazu
neigen, gegen eine ,offizielle Erklarung®
als fiir eine konkrete Alternative zu ar-
gumentieren (Wood und Douglas 2013).
Das macht es noch einmal unwahr-
scheinlicher, dass Ansitze erfolgreich
sind, die die Verschworungsannahme
widerlegen wollen.

Trotzdem ist es auch im therapeuti-
schen Setting wichtig, sich mit den Ge-
fahren sowie dem Umgang mit Fehlin-
formationen auseinanderzusetzen. Denn
diese haben sich wihrend der Pandemie
schnell verbreitet. Immer wieder werden
Berichte tiber Menschen veréffentlicht,
die gestorben sind, nachdem sie entweder
das Virus geleugnet oder Desinforma-
tionen zu Behandlungsmaoglichkeiten ge-
glaubt haben. Ein Problem: Fehlinforma-
tionen bleiben oft im Gedéchtnis - selbst,

‘ Psychotherapeut

wenn sie korrigiert worden sind. Erklart
wird das u.a. durch den Perseveranzef-
fekt. ,Dieser beschreibt, dass Informa-
tionen oder Eindriicke oft so stark pri-
gen, dass eine einmal gebildete Meinung
auch durch spiter hinzukommende neue
Informationen - oder sogar durch den
expliziten Widerruf der urspriinglichen
Information — kaum noch verandert wer-
den kann®, erklaren Miketta und Liepelt
(2020). Eine Moglichkeit, diesem Effekt
entgegenzuwirken, ist das ,,Fakten-Sand-
wich: Zuerstbeginnt man mit einem ein-
gingigen Fakt - so simpel und konkret
wie moglich. Als Nachstes warnt man,
dass jetzt eine Fehlinformation kommt.
Diese sollte nur einmal wiederholt wer-
den. Danach kann man erkldren, wie ge-
nau der Fehlschluss aussieht, und warum
die Information irrefithrend ist. Als Letz-
tes endet man wieder mit dem Fakt. Die-
sen kann man auch mehrfach wiederho-
len (Lewandowsky et al. 2020). Es gibt
auch einige andere Ansitze, diesich alsef-
fektivim Umgang mit Fehlinformationen
gezeigt haben. Digitale Spiele wie ,Get
Bad News"“ oder ,,Go viral!“ beispielswei-
se helfen jungen Menschen dabei, signi-
fikant besser darin zu werden, Fake News
zu erkennen. Beide Spiele sind kosten-
los nutzbar und fiir Kinder ab 12 Jahren
geeignet.

Im Kontext von Verschworungserzah-
lungen empfehlen Sektenberatungsstel-
len, sich weniger auf die Auseinanderset-
zung mit Fakten als auf die individuel-
le Funktion des Verschworungsglaubens
zu fokussieren: Gab es Krisen, die An-
hinger:innen von Verschworungserzih-
lungen durchlebt haben? Wurden die-
se Erfahrungen vielleicht auf einen Ver-
schworer projiziert? Auch wenn es erst
einmal herausfordernd ist, mit Anhén-
ger:innen von Verschworungserzihlun-
gen umzugehen, ist es wichtig, sich be-
wusst zu machen, dass dies nur einen Teil
der Identitdt darstellt. Das Thema sollte
zwar adressiert werden, muss aber nicht
permanent im Zentrum stehen, da sonst
auch die Abwehrhaltung der Betroffenen
verstarkt werden kann.

Gerade in der Pandemiekann der Ver-
schworungsglaube auch damit zusam-
menhingen, dass Mafinahmen nicht ein-
gehalten werden und so das Risiko einer
Ansteckung auch fiir andere erhoht ist.

Hier kann es helfen, personliche Bot-
schaften wie beispielsweise ,,Auch wenn
Sie nicht an die Pandemie glauben, ist
es mir wichtig, dass Sie in diesen Réu-
men den Regeln folgen® zu senden. Die
Person kann dann die AHA-Regeln, i.e.
den Abstand zu halten, die Hygiene zu
beachten und im Alltag eine Maske zu
tragen, befolgen, ohne an diesem Punkt
schon den eigenen Irrtum eingestehen
Zu missen.

Verschworungsideolog:innen haben
verschiedene Strategien, um ihre Inhalte
zu verbreiten. Dazu gehoren beispiels-
weise die Verwendung emotional aufge-
ladener Sprache, der Einsatz von falschen
Expertenaussagen und die Erschaffung
von Siindenbdcken. Wer diese Muster
kennt, kann sie leichter erkennen und
anderen erkldren. Man verliert sich dann
nicht in Faktendiskussionen und Neben-
schauplitzen, sondern kann gemeinsam
auf einer Metaebene erarbeiten, welche
Muster bedient werden.

Es kann auch passieren, dass The-
rapeut:innen selbst als Teil der Ver-
schworung wahrgenommen werden. Es
hilft dann meistens wenig, defensiv die
Annahme auf Faktenebene zu dekon-
struieren, da oft einfach neue Verschwo-
rungsannahmen erschaffen werden. Ver-
trauensbildende Mafinahmen und ein
Ansatz, bei dem das Gegeniiber selbst die
Verschworungsannahme erklaren muss,
konnen eher hilfreich sein. Allerdings
gibtesaktuell noch keine Studien, diesich
mit dieser speziellen Thematik befassen.
Hier ist weitere Forschung wiinschens-
wert, damit der Verschworungsglaube
nicht zum Therapiehindernis wird.

Fazit fiir die Praxis

== Verschwdrungserzdahlungen waren
auch vor der Pandemie verbreitet, sie
sind auBerdem kein Phdnomen der
sozialen Medien,

== Kontrollverlust, ein Bediirfnis nach
Einzigartigkeit und der Wunsch, die
Welt zu begreifen, konnen den Glau-
ben an Verschwoérungen beférdern.

== In der Krise hangt der Verschwo-
rungsglaube mit verschiedenen
Verhaltensweisen zusammen (gerin-
gere Bereitschaft, Gesichtsmasken zu
tragen oder Physical distancing zu



betreiben, starkere Ablehnung von
Impfungen, Zuwendung zu [teils]
geféhrlichen Alternativen) und kann
damit ein Risiko beim Management
der Pandemie sein.

== Das Fakten-Sandwich kann dabei hel-
fen, Fehlinformationen zu entkraften.

== Beim individuellen Umgang mit
Menschen, die einen starken Ver-
schworungsglauben aufweisen, wird
von Beratungsstellen empfohlen, die
Selbstwirksamkeit zu starken und
auf die Motive hinter dem Verschwo6-
rungsglauben abzuzielen.
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